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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 683 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 683 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 683 Приморского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть учебного плана для 5-9-х классов, формируемая участниками 

образовательного процесса, используется следующим образом: 

• увеличено количество учебных часов на изучение предмета «Математика» 

на один час в 5 классах, что будет способствовать формированию и закреплению 

практических навыков по данному предмету в период адаптации учащихся. 

• увеличено количество учебных часов на предмет «Физическая культура» на 

один час в 7, 8 классе для увеличения двигательной активности, развития 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни обучающихся. Во всех 5-6 и 9-х классах третий 

час физической культуры реализуется за счёт часов внеурочной деятельности. 

• учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, организовано 

изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга», один час 

во всех 5-8-х классах. Этот предмет позволяет учащимся в большей степени 

достигнуть ценностно-смысловой компетенции. Позволяет создать условия для 

духовно-ценностной и практической ориентации учащихся в пространстве родного 

города и направлен на выработку школьниками личностно эффективных и 

социально значимых стратегий жизнедеятельности. В 9-х классах предмет 

реализуется через внеурочную деятельность. 

• учитывая тенденцию к информатизации в современном образовании, 

организовано изучение курса «Основы программирования», один час во всех 6-х 

классах. Современная школьная информатика оказывает существенное влияние на 

формирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает 

основы понимания принципов функционирования и использования 

информационных технологий как необходимого инструмента практически любой 

деятельности и одного из наиболее значимых технологических достижений 

современной цивилизации. В 5-х классах предмет реализуется через внеурочную 

деятельность. 

• В 9 классе предусмотрено 17 часов на изучение модуля «Введение в 

новейшую историю России». 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 683 Приморского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, основы программирования, 

иностранный язык, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. по 5-и бальной системе.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 683 Приморского района Санкт-Петербурга.  

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам четверти как среднее взвешенный результат текущего контроля (для 5 - 

9 классов), а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации за учебный год являются: итоговая 

контрольная работа (в форме ВПР, ЕГЭ или ОГЭ), итоговый контрольный диктант, 

итоговое тестирование, защита проектов, защита рефератов, итоговый зачет, 

итоговые нормативы. В качестве результатов промежуточной аттестации могут 

быть зачтены проекты в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в течение последней четверти 

учебного года педагогическими работниками Образовательного учреждения, 

непосредственно преподающими соответствующие учебные предметы в данных 

классах, с обязательным участием представителя администрации 

Образовательного учреждения, либо иного должностного лица из числа 

квалифицированных специалистов. 

Конкретные сроки и места проведения годовой промежуточной аттестации 

устанавливаются учителями по согласованию с заместителем директора 

Образовательного учреждения по УВР, согласно утвержденному графику. 

Личностные результаты в полном соответствии с требованиями ФГОС не 

подлежат итоговой отметке. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФОП ООО ДЛЯ 5-7 КЛАССОВ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История 0 0 0 0 0.5 

История и культура Санкт-Петербурга 1 1 1 1 0 

Математика 1 0 0 0 0 

Физическая культура 0 0 1 1 0 

Основы программирования 0 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1105 
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