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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ ШКОЛЫ № 683 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности начального общего образования (НОО), основного 

общего образования (ООО), среднего общего образования (СОО) ГБОУ школы № 683 

Приморского района Санкт-Петербурга является частью образовательной программы ГБОУ 

школа№683 Приморского района, принят Педагогическим советом 25.05.2023 протокол № 5, 

утвержден 25.05.2023 приказом директора №246. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО ГБОУ школа № 683 является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, 

отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию 

обучающихся, рабочей программой воспитания ГБОУ школа № 683. 

Программы внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО реализуются в соответствии с 

особенностями ГБОУ школа № 683 Приморского района Санкт-Петербурга, с учетом влияния 

следующих факторов: традиции и возможности школы.  

РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС 

(ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

1.1. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программ основного общего образования. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования на ступени начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования. 

В основе реализации программы внеурочной деятельности лежит системно-

деятельностный подход. 



Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

1.2. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования определяет школа. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком школы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

1.3. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности устанавливается школой самостоятельно в соответствии с локальным 

актом школы о внеурочной деятельности. 

1.4. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно  

от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов  

в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 

минут. 

РАЗДЕЛ № 2 РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ГБОУ ШКОЛА №683 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основная образовательная программа начального общего, основного общего , среднего 

общего образования реализуется ГБОУ школа № 683 через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального, основного, среднего 

общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального, основного, среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – вовлечение обучающихся в интересную и полезную 

для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, 

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; создание в детских объединениях 

традиций, задающих их членам определенные социально значимые формы поведения; 

поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 



поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского самоуправления. – 

создание условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 683 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на 

основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального, основного, среднего общего образования, в том числе за организацией внеурочной 

деятельности, осуществляется заместителем руководителя по ВР ГБОУ школа № 683 в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы линейных курсов реализуются при использовании таких форм внеурочной 

деятельности как художественные, культурологические, спортивные, интеллектуальные, 

исследовательские. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

образовательной организацией и реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование. 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 

I-IV класс 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование  

курса  внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

     1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Духовно-нравственное 

воспитание. 

Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

 

 

1 
1 1 1 

 

 

1 
1 1 1 

 

 

1 
1 1 1 

 

 

1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Кем быть» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Знай и люби свой 

город» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Цифровая гигиена» 

(информационная 

культура) 

«Безопасное детство»   

 

   

 

   

 

1 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 

пространстве школы 

«Радуга творчества» 1 1 1 1 

«Ораторское 

искусство» 
  

 
   

 
   

 
1 

«Ритмика и танец» 1 1 1     

«Спортивные танцы»            1 

«Классный хор» 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Шахматы» 1 1 1     

«Футболишка»            1 

«Подвижные игры» 1 1 1     

Внеурочная деятельность  

(часов в неделю 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 

V-VII класс 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса  

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Основы функциональной 

грамотности» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Сдаем ГТО» 1 1 1 

«Баскетбол» 1        

«Футбол»    1     

«Волейбол»       1 

«Шаги в профессию» 1 1 1        

«Профминимум»    1 1 1 1 1 1 1 

«Классный хор» 1 1 1 

Театрально-вокальная студия 

«Созвездие» 
1 1 1 

«Ораторское искусство»    1 1 

«Спортивные танцы»    1 1 

«Цифровая гигиена» 

(информационная 

культура) 

«Безопасное детство» 

1 1 1 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие обучающихся 

«Занимательный русский язык» 1 1 1 1 1 

«Основы исследовательской и 

проектной деятельности» 
      1 

«Мир музея» 1 1 1 

«Мы – команда»       1 1 

Внеурочная деятельность  

(часов в неделю 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 

VIII-IX класс 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 

«Символы России» 1    

«Я - гражданин»     1 

«Мир музея» 1  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Основы функциональной грамотности» 1 1    

«Тайны текста: от чтения к пониманию» 1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Волейбол» 2    

«Сдаем ГТО»  1 

«Баскетбол» 1 1 

«Профминимум» 1 1 1 1 1 1 1 

«Ораторское искусство» 1    

«Цифровая гигиена» 

(информационная 

культура) 

«Удивительный мир информатики»     1 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие обучающихся 

«За страницами английского» 1    

«За страницами учебника математики» 1 1 1 1    

«За страницами учебника химии»     1 

«Основы исследовательской и проектной деятельности» 1 1 1 1 1 

«Природа- открытая книга»     1 

«Классный хор» 1    

«Театр» 1    

«Спортивные танцы» 1 1 

Внеурочная деятельность  

(часов в неделю) 
7 7 7 7 8 8 8 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 

X-XI класс 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса  внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

  

10А 10Б 11А 11Б 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Я – гражданин» 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая грамотность»     

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Профминимум» 1 1 1 1 

«Основы издательской деятельности» 1 1 

«Основы исследовательской проектной деятельности» 3  

«Сдаем ГТО» 1 1 1 

«Цифровая гигиена» 

(информационная 

культура) 

«Профильная подготовка» (информатика)   1 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие обучающихся 

«Профильная подготовка» (физика)   1 

«Математика для каждого» 1 1 

«Техника написания сочинения»   1 1 

«Искусство общения» 1   

«Режиссура школьного события» 1   

«Мы – команда» 1   

«Социально- педагогический дебют» 1 1   

Внеурочная деятельность  

(часов в неделю) 

8 8 7 7 

 



 

РАЗДЕЛ 3. ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивают реализацию 

образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС основного общего образования в 

норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников ГБОУ школы № 683 

на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ школы № 683. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

Для успешной реализации программы внеурочной деятельности необходимо 

выполнение ряда условий: 

- Материально-техническое оснащение деятельности. Для реализации внеурочной 

деятельности в рамках ФГОС основной образовательной программы основного общего 

образования в школе имеется компьютерная техника, проекторы, аудио- и видеоаппаратура. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает двумя спортивными 

залами со спортивным инвентарем; кабинетом хореографии, оборудованным зеркалами; двумя 

стадионами, имеющими ограждения для безопасности занятий; двумя кабинетами 

информатики; библиотекой; музейным комплексом «Отражение», состоящим из трех 

отдельных музейных экспозиций (Русская изба. Музей семейных реликвий «Нет в России семьи 

такой, где б ни памятен был свой герой», Этнографический музей «У истоков...», экспозиции 

которого выполнены самими обучающимися), оборудованными кабинетами ИЗО, технологии; 

мастерской, оборудованной станками и инструментами. 

- Компетентность и профессионализм педагогического коллектива. Педагоги школы 

имеют высшее образование, необходимую квалификационную категорию, принимают участие 

в профессиональных конкурсах, имеют сертификаты и дипломы, подтверждающие 

прохождение профессиональной подготовки. 
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