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Особенности адаптации обучающихся 

1-х, 5-х, 10-х классов



Особенности адаптации обучающихся 

1-х классов к обучению в школе
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Благоприятная адаптация
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Особенности адаптации обучающихся 

1-х классов к обучению в школе
1 «А», ноябрь 2019 г.

Частичные трудности в адаптации: 

• 35% - школьная мотивация

Заниженная самооценка по параметрам: 

«Я себя», «Учитель», «Родители» - по 14%

• Активность – 39%

• Самочувствие – 30%

• Настроение – 22%.



Особенности адаптации обучающихся 

1-х классов к обучению в школе
1 «Б», ноябрь 2019 г.

Частичные трудности в адаптации: 

• 11% - сниженная школьная мотивация

• Заниженная самооценка по параметрам:

• «Я себя» - 15%,  «Учитель» – 11%

• Самочувствие – 30%

• Настроение – 30%

• Активность – 19%.



Особенности адаптации обучающихся 

1-х классов к обучению в школе
1 «В», ноябрь 2019 г.

Частичные трудности в адаптации: 

• 18% - сниженная школьная мотивация

• Заниженная самооценка по параметрам:

«Я себя»,  «Учитель»  - по 4%

• Активность – 36%

• Самочувствие – 18%

• Настроение – 18%.



Результаты школьной тревожности, 

высокий уровень, 5-х классов 
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Результаты школьной тревожности, 

5 «А» класс, ноябрь 2019 г. 
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Результаты школьной тревожности, 

5 «Б» класс, ноябрь 2019 г. 
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Результаты школьной тревожности, 

5 «В» класс, ноябрь 2019 г. 
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Особенности адаптации обучающихся 

10-х классов к обучению в школе, ноябрь 2019 г.

28%

44%

28%

42%
48%

10%

10 А

10 Б



Благодарю за внимание


